
ПРИНЯТ                                                     УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом                           Приказом заведующей МБДОУ 

МБДОУ детский сад №2                            детский сад №2 с. Р. Камешкир 

с. Р. Камешкир                                            от «31» августа 2023г. № 139 

Протокол № 1                                              __________/И.С.Гоголева/ 

от «31» августа 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план   
на 2023-2024 уч.г. 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №2 с.Русский 

Камешкир 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2023г. 

 

 



                                        Пояснительная записка 

 

  Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №2 с. Русский Камешкир составлен в соответствии с  

Федеральным законом « Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования от 30.08.2013г. 

№1014; СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г; Уставом ДОУ. 

   

  Цель:  Создание благоприятных условий для формирования у детей 

содержательного и позитивного отношения к окружающему миру, другим 

людям и самому себе, всестороннего развития психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

 

  Задачи: 

1. Создание условий для развития у дошкольников мотивов 

самосохранения, для усвоения правил безопасного поведения в 

доме и на улице, воспитание осознанного отношения к своему 

здоровью, привычку думать и заботиться о своем здоровье. 

2.  Формирование социально-коммуникативных навыков, 

позволяющих детям безболезненно адаптироваться в окружающем 

мире. 

3.   Формирование элементарных математических представлений, 

обеспечивающих высокую познавательную активность, 

самостоятельность мышления, приобщение к основам 

математических знаний.  

 

   В ДОУ функционируют 4 группы:  

-  младшая разновозрастная; 

- средняя разновозрастная; 

- старшая разновозрастная; 

- подготовительная разновозрастная. 

   Образовательная деятельность проводится в режиме пятидневной недели 

согласно СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. 

  Количество проведения образовательной деятельности в учебном плане не 

превышает максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки и проводится по подгруппам и фронтально. 

  В  младшей разновозрастной  группе конструирование чередуется с 

аппликацией (через неделю), рисование чередуется с лепкой. В 

подготовительной группе аппликация - часть интегрированного занятия. 

  Ознакомление с окружающим и художественной литературой проводятся в 

младшей разновозрастной группе раз в неделю,  во всех возрастных группах 

проводятся ежедневно, в блоке совместной деятельности. 



  В середине занятий проводятся физминутки. Перерывы  между 

подгруппами по 5 минут и между занятиями 10 минут. 

  Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во 

всех  возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю на 

улице. 

   

Общее количество образовательной деятельности в неделю: 

1. Младшая разновозрастная группа: 

 младший возраст- 10, продолжительностью до 10 минут; 

      2 . Старшая разновозрастная группа: 

            средний возраст- 11, продолжительностью до20 минут; 

            старший возраст- 15, продолжительностью до 25 минут; 

            подготовительный возраст- 15, продолжительностью до30 минут. 

 

  По познавательному развитию: 

- в  подготовительной разновозрастной группе ведется кружок 

«Образовательная робототехника»; 

 - в средней разновозрастной группе ведется кружок «Волшебный мир». 

  По художественно - эстетическому развитию: 

- в подготовительной разновозрастной группе работает студия  по сольному 

пению «Звонкие голоса»; 

- в старшей разновозрастной группе ведется кружок «Волшебная бумага». 

  По физическому развитию: 

- старшей и подготовительной разновозрастных группах ведутся спортивные 

секции. 

  По речевому развитию: 

- в старшей разновозрастной группе ведется кружок  «Веселый язычок»; 

- в подготовительной разновозрастной группе ведется кружок «Читарики»; 

- в младшей разновозрастной группе ведется кружок «Трудолюбивый 

язычок». 

 

     

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план общеобразовательных разновозрастных  групп по образовательной 

программе дошкольного образования 

 

№ Разделы 

программы 

Образовательные области 

 

Количество образовательной 

деятельности в неделю по группам 

 Младшая разновозрастная группа 

1-2 лет 2-3 лет 

1. Обязательная часть  

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

Речевое развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

1 1 

2. Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

1 1 

3. Математика, 

математические 

игры 

Познавательное развитие - - 

4. Изобразительная 

деятельность/лепка 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 (чередуются) 

 

1 (чередуются) 

 

5. Физическая 

культура 

Физическое развитие 2 2 

6. Музыка Художественно- 

эстетическое развитие 

2 2 

7. Сенсорная 

деятельность 

Познавательное развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

1 1 

Итого: 8 8 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

8. Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

1 1 

9. Аппликация/ 

конструирование 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

1 (чередуются) 

 

1 (чередуются) 

 

10. Студийно-

кружковая работа 

Речевое развитие 

 

1 1 

Итого: 3 3 

Всего: 11 11 

Длительность образовательной деятельности 10 мин 10 мин 

Объем образовательной деятельности  1ч 50 мин 1ч 50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Разделы 

программы 

Образовательные области 

 

Количество образовательной 

деятельности в неделю по 

группам 

Средняя разновозрастная 

группа 

3-4 года 4-5лет 

1. Обязательная часть 

1. Развитие речи Речевое развитие 

Социально – коммуникативное 

развитие 

1 1 

2. Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 

Социально – коммуникативное 

развитие 

1 1 

3. Математика, 

математические 

игры 

Познавательное развитие 1 1 

4. Изобразительная 

деятельность / лепка 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 1 

5. Аппликация / 

конструирование 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 (чередуются) 1 

6. Физическая культура Физическое развитие 2 2 

7. Музыка Художественно- 

эстетическое развитие 

2 2 

Итого: 9 9 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

8. Изобразительная 

деятельность / лепка 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 1 

9. Физическая культура Физическое развитие 1 1 

10. Студийно-кружковая 

работа 

Познавательное развитие 

 

1 

 

1 

 

11. Аппликация / 

конструирование 

Художественно- 

эстетическое развитие 

- 1 

Итого: 3 4 

Всего: 12 13 

Длительность  образовательной деятельности 15 мин 20 мин 

Объем образовательной деятельности  3ч 4ч20мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Разделы 

программы 

Образовательные области 

 

Количество образовательной 

деятельности в неделю по 

группам 

Старшая разновозрастная 

группа 

4-5 лет 5-6лет 

1. Обязательная часть 

1. Развитие речи Речевое развитие 

Социально – коммуникативное 

развитие 

1 1 

2. Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 

Социально – коммуникативное 

развитие 

1 1 

3. Математика и логика Познавательное развитие 1 1 

4. Изобразительная 

деятельность 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 1 

5. Лепка Художественно- 

эстетическое развитие 

1 1 

6. Аппликация  Художественно- 

эстетическое развитие 

1 1 

7. Конструирование / 

ручной труд 

Художественно- 

эстетическое развитие 

- - 

8. Физическая культура Физическое развитие 2 2 

9. Музыка Художественно- 

эстетическое развитие 

2 2 

10. Ознакомление с 

буквами 

Речевое развитие 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

- 1 

Итого: 10 11 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

11. Конструирование / 

ручной труд 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 1 (чередуются) 

12. Физическая культура Физическое развитие 1 1 

13. Студийно-кружковая 

работа 

Физическое развитие 

Речевое развитие 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Итого: 5 5 

Всего: 15 16 

Длительность образовательной деятельности 20 мин 25 мин 

Объем образовательной деятельности  5ч  6ч40 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Разделы 

программы 

Образовательные области Количество образовательной 

деятельности в неделю по 

группам 

Подготовительная  группа 

5-6 лет 6-7 лет 

1. Обязательная часть 

1. Развитие речи Речевое развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

1 - 

2. Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

1 1 

3. Математика и 

логика 

Познавательное развитие 1 1 

4. Изобразительная 

деятельность  

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 1 

5. Лепка / 

ознакомление с 

искусством 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 1 (чередуются) 

6. Аппликация Художественно- 

эстетическое развитие 

1 часть интегр. зан. 

7. Конструирование / 

ручной труд 

Художественно- 

эстетическое развитие 

- 1 

8. Физическая 

культура 

Физическое развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

2 2 

9. Музыка Художественно- 

эстетическое развитие 

2 2 

10. Ознакомление с 

буквами 

Речевое развитие 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

1 1 

Итого: 11 10 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

11. Математика и 

логика 

Познавательное развитие - 1 

12. Конструирование / 

ручной труд 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1 (чередуются) - 

13. Физическая 

культура 

Физическое развитие 

 

1 1 

14. Студийно-

кружковая работа 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

Итого: 6 6 

Всего: 17 16 

Длительность образовательной деятельности 25 мин 30 мин 

Объем образовательной деятельности 7ч05мин 8ч  
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